
Gebührenordnung für Psychotherapeuten (GOP) – Auszug aus der GOÄ 
 
Gemäß den gemeinsamen Abrechnungsempfehlungen der Bundesärztekammer, der 
Bundespsychotherapeutenkammer, dem Verband der Privaten Krankenversicherung und den Beihilfestellen von Bund 
und Ländern mit Geltung ab 1. Juli 2024. 
 
 
Die jeweiligen Sitzungskosten können Sie der folgenden Tabelle entnehmen: 
Leistung Anzahl & 

GOP-Ziffer 
Kosten (2,3 Satz) Preis für Sitzung 

à 50 Min. 
Psychotherapeutische Sprechstunde als Erstgespräch 2x812a 134,06 € 134,06 € 
Psychotherapeutische Akutbehandlung & Erhebung 
eines aktuellen psychischen Befundes 

2x812a 
+ 

801a 

134,06 € 
+ 

33,52 € 

167,58 € 

Probatorische Sitzungen 
& Erhebung eines aktuellen psychischen Befundes 

870 
+ 

801a 

100,55 € 
+ 

33,52 € 

134,07 € 

Psychotherapeutische Kurzzei7herapie VT & 
Erhebung eines aktuellen psychischen Befundes (bis 
zu 24 Sitzungen) 

2x812a 
+ 

801a 

134,06 € 
+ 

33,52 € 

167,58 € 

Psychotherapeutische Langzeittherapie VT & 
Erhebung eines aktuellen psychischen Befundes (im 
Anschluss an eine Kurzzeittherapie) 

870 
+ 

801a 

131,15 € (3,0 Satz) 
+ 

33,52 

164,67 € 

 
 
Zusätzlich können nach Bedarf Gebühren für die folgenden Leistungen anfallen (ohne Anspruch auf 
Vollständigkeit):  
Leistung GOP-Ziffer Kosten (i.d.R. 2,3 Satz) 
Erhebung der biografischen Anamnese * 860a 123,34 € 
Vertie<e Exploration in Fortführung einer biographischen 
psychotherapeutischen Anamnese * 

807a 53,62 € 

Zuschlag Videosprechstunde/ Technikzuschlag 01450 4,20 € (1,8 Satz) 
Anwendung eines validierten, standardisierten, strukturierten klinisch-
diagnosBschen Interviews 

855a 75,75 € (1,8 Satz) 

Durchführung, Auswertung und Besprechung einer Testba7erie (mind. 
3 Tests) 

855a 75,75 (1,8 Satz) 

Erstellung eines Berichts an den Gutachter für die Beantragung einer 
Psychotherapie 

85a 67,03 € (je 
angefangene Std.) 

Schriftliche gutachtliche Äußerung, bspw. psychotherapeutisches 
Indikationsschreiben/ Stellungahme 

85 67,03 € (je 
angefangene Std.) 

Schreibgebühr, je angefangene DIN A4-Seite 95 3,50 (1,0 Satz) 
Psychotherapeutische Behandlung durch eingehendes therapeutisches 
Gespräch (Kurzgespräch) 

804a 30,59 (3,5 Satz) 

Beratung – auch mittels Fernsprecher oder E-mail 1 10,72 
Eingehende, das gewöhnliche Maß übersteigende Beratung – auch 
miZels Fernsprecher oder Email, mindestens 10 Min. 

3 20,11 

 
* einmal zu Therapiebeginn 


